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Qu'est-ce que la maladie d’Alzheimer?

La maladie d' Alzheimer, connue aussi sous g nom d'alzheimer, est un type de demence — une maladie du cervesu
gui diminue la capacité d'une personne de vaguer 4 ses occcupations quatidiennes. Elle touche la mémoire,

les émotions, ['humeur, le comportement et le langage. C'est une maladie évolutive, ce qui veut dire que les
symptomes s'aggravent avec le termps. |l existe de nombreuses formes de démence, mais 'alzhaimer est la plus
courante chez les personnes Agées.

A premiers stades de la maladie, les gens constatent le plus souvent des froubles de mémeire™, lesquels
peuvent étre suffisamment mamgués pour géner le travail ou les activités quotidiennes. Il est normal d'oublier
certaines chozes quand on vigilit. Avoir un trou de mémoire ou de la difficulté & trouver ses mots & I'occasion n'est
pas nécessairement alammant. Toutefois, cher les personnes touchées par I'alzheimer, les changements sont plus
frappants. La personne atteinte tend & oublier des faits ou des choses gu'elle connait bien tels des noms, des
mots et I'emplacement d'objets usuels. Plus important encore, ces difficultés sont prononcées et persistantes;
elles =’aggravent et I'entourage de la personne remarque généralement un déclin rapide et manifeste de ses
fonctions cognitives. Si vous wous inguigtez de tels chenogements chez vous ou chaz un proche, il importe de
consulter un medecin sans tarder®.

Quelle est 'ampleur du phénomeéne?

La maladie d'Alzheimear, qui est la forme de démence la plus fréguente®, fait des ravages parmi les personnes
agees. En 2010, plus de 500 000 Canadiens étaient atteints de la maladie d’ Alzheimer ou d'une forme de
démence apparentéa’. Parmi ceux-ci, environ 71 000 avaient moins de 65 ans'. Un Canadien sur 11 &gé de plus
de 65 ans est atteint de demence’. Les femmes representent 72 % de tous les cas d'alzheimer et 62 % de tous
les cas de démence’.

Actusllement au Canada, plus de 450 000 personnes de plus de 65 ans et le tiers des plus de 85 ans souffrent
d'alzheimer cu d'une maladia apparentee’,

On s'attend en outre & ce que les 10 milions de < baby-boomers = du pays viennent grossir considérablernant les
rangs des personnes atteintes en vieilissant®,

Quels sont les facteurs de risque de I'alzheimer?

Comme on ignore les causes de |'alzheimer, il est difficile de prédire qui en sera victime. |l existe cependant
certans facteurs de risgque connus, dont le plus important est 'age. En fait. passe 65 ans®, la fréquence globsle de
la demence coubla environ tous les 5 ans. A B5 ans, le risque de demence atteint 35 %o

En apprenant qu'selies souffrent d'alzheimer, certaines personnes craignent d'avoir pu transmettre la maladie &
leurs enfants, mais ce n'est généralement pas le cas. Lalzheimer se présente sous 2 formes. La premiene, la
forme familiale, se transmet de génération en génération par le biais d'un géne dominant. Si l'un de vos parents
est atteint de cette forme d'alzheimer, vous avez systématiquement 50 % de chances d'avoir hérté du géne

et de soufirir un jour d'alzheimer & votre tour. La forme familiale de |'alzheimer est trés rare et ne s'cbserve que
dansz 5 % des cas, alors que la forme sporadique s'observe dans quelgue 20 % des cas et peut survenir meme
5 personne dans votre famille n'a jamais souffert d'alzheimer. Cala dit, la présence d'antécédents familiawx
augmente le risgue — plus il y a de personnes dans votre famille qui ont souffert d'alzheimer et plus votre lien de
parentg avec ces personnes est étroit, plus vous risguesz de souffrir un jour d'alzheimer® =,



