
1.3.4  Qui je suis : mes traits de personnalité  

Cette activité t’aidera à déterminer tes caractéristiques personnelles de travailleur. 

 

1. Parmi les traits de personnalité ci-dessous, choisis ceux qui te décrivent.  Tu peux 

en cliquer autant que tu le veux. 

 

aimable   créatif    facile à vivre    original 

alerte    curieux   ferme     patient 

ambitieux   débrouillard   fiable     pratique 

amical    délicat    flexible    précis 

amorphe   détendu   gentil     prévenant 

amusant   déterminé   habile     prévoyant 

appliqué   digne de confiance  honnête    prudent 

athlétique   discret    imaginatif    rapide 

attentif   doux    indépendant    réaliste 

aventureux   efficace   intelligent    responsable 

calme    en forme   inventif    chaleureux 

sens de l’humour   énergique   logique    sensible 

serviable   entêté    d’humeur changeante   loyal    

compétent  enthousiaste   méticuleux    sociable 

compétitif   entreprenant   mûr     spontané 

confiant   équilibré   nerveux    stable 

coopératif   précis    optimiste    tenace 

courageux   expressif   organisé    tolérant 

 

Imprime la liste de tes traits de personnalité. 

 

 

2. Pense à trois métiers que tu connais et qui exigent ces traits de personnalité.  

Note-les ici. 

Métier 1 : __________________________ 

Traits : 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 



Métier 2 : __________________________ 

Traits : 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

Métier 3 : __________________________ 

Traits : 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

 

 


