
1.3.9  Mes objectifs de vie 

 

 

 

 

 

 

 

Réponds clairement aux questions. 

 

1.  Trouve 12 synonymes du mot objectif. 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

 

 

2.  Définis les expressions suivantes et donne un exemple pour chacun. 

 

a) objectif à court terme : 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

a) objectif à long terme : 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

Se fixer des objectifs de vie nous mène à faire un examen personnel 

du trajet réalisé jusqu’à ce jour.  

Cela nous mène aussi à déterminer les résultats souhaités dans l’avenir. 
 



3.  Complète les phrases suivantes. 

a) J’ai toujours voulu être… 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

b) J’ai toujours voulu avoir… 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

 

4.  Une personne sage a dit : «Que tu te crois capable ou non, tu as raison.» Comment  

     interprètes-tu cet énoncé? Explique pourquoi tu es d’accord ou en désaccord avec 

celui-ci. 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 



5.  Réfléchis à tes objectifs. Reproduis et complète le tableau suivant. Garde-le dans ta 

trousse. 

 

 

Réalité 

aujourd’hui 

Année : ______ 

Âge :    ______ 

Objectifs visés 

 

Possibilités 

dans 1 an 

Année : ______ 

Âge :     ______ 

Possibilités 

dans 5 ans 

Année : ______ 

Âge :     ______ 

Possibilités 

dans 10 ans 

Année : ______ 

Âge :     ______ 

 

Éducation 

   

 

Famille 

   

 

Amitiés 

   

 

Emploi 

   

 

Finances 

   

 

Domicile 

   

 Véhicule    

 Loisirs    

 


