
1.5.5 Choses à faire et à éviter en recherche d’emploi 

 
Indique s’il s’agit de choses à faire ou à éviter en cochant la case appropriée. 

 

 À faire À éviter 

1. Dire qu’on est sans emploi.   

2.   Dire qu’on cherche du travail   

3.   Être de bonne humeur.   

4.   Dire à tout le monde qu’on cherche un emploi.   

5.   Se laisser démoraliser par les autres.   

6.   S’engager dans des programmes de formation.   

7.   Prendre personnellement les réponses négatives  

      d’employeurs. 
  

8.    Faire du bénévolat dans un secteur d’emploi dans lequel on  

       est intéressé. 
  

9.    Se dévaloriser : « je suis trop vieux, je ne sais rien faire… »   

10,  Bien organiser sa recherche d’emploi.   

 

 


