
5. Répondre aux exigences des employeurs 

Qui suis-je en tant que travailleur? 

Cette activité te permettra d’évaluer si tu es le genre de travailleur que les employeurs 
recherchent. Au fur et à mesure que tu cliques, tes réponses seront calculées.

Partie A : Fais ton évaluation. 

Quel genre de travailleur suis-je?               Toujours  Parfois    Jamais
 
1 Soignes-tu ton apparence? 
2 Sais-tu comment t’habiller pour chaque occasion? 
3 Travailles-tu avec ordre et propreté? 
4 Es-tu ponctuel? 
5 Te sens-tu responsable des tâches qui te sont 

confiées? 
6 Fais-tu de ton mieux pour effectuer les tâches qui 

te sont confiées? 
7 Suis-tu rapidement les instructions qui te sont 

données? 
8 Peux-tu travailler sans être toujours surveillé? 
9 Entretiens-tu des relations amicales avec tes 

compagnons de travail? 
10 Termines-tu les travaux que tu as entrepris? 
11 Es-tu disposé à développer de nouvelles 

aptitudes? 
12 Peux-tu poursuivre un travail sans avoir d’ennuis 

ou de mécontentements? 
13 Peux-tu travailler sous pression? 
14 Es-tu calme et détendu la plupart du temps? 
15 Respectes-tu tes collègues et leur travail? 
16 Collabores-tu avec tes collègues? 
17 Lorsque tu ne comprends pas les instructions, 

demandes-tu d’autres explications? 
18 Respectes-tu ton superviseur et ses fonctions? 
19 Acceptes-tu les critiques? 
20 Acceptes-tu les compliments? 
TOTAL 

• Si tu n'as pas du tout coché la case «jamais», tu réponds probablement aux exigences
des employeurs dans la plupart des emplois. 

• Si tu as coché entre 1 et 4 fois la case «jamais» et plusieurs fois la case «parfois», tu dois
examiner ces points faibles. Tu pourrais avoir des difficultés à trouver et à garder un emploi. 



null

Blues

7.0792036

slemieux
Typewritten Text

slemieux
Typewritten Text
Thème 7 : Le chercheur d'emploi

slemieux
Typewritten Text

slemieux
Typewritten Text

slemieux
Typewritten Text



• Si tu as coché 5 fois ou plus la case «jamais» et plusieurs fois la case «parfois», tu risques
de ne pas trouver d’emploi ou si tu en trouves un, de ne pas le garder. Essaie d’améliorer ces 
points. 
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