
3. Mes compétences particulières et mes loisirs 
 

Dresse la liste de tes expériences de bénévolat, de tes stages de formation, de tes 
activités sociales (équipes sportives, clubs ou comités, leçons de musique). Imprime  
une fiche pour chaque activité. 
 
 

Compétences particulières 

Titre du poste ou de la fonction 
 

Nom de l’entreprise ou de l’association 
 

Adresse de l’entreprise ou de l’association 
 

Date de début 
 

Date de départ 
 

Tâches et responsabilités 
 

Habiletés particulières développées 
 

Outils utilisés 
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Coche les choix qui s’appliquent à toi. 
 

Loisirs particuliers 
Loisirs que tu pratiques présentement  Loisirs que tu as déjà pratiqués  

Balle molle 
Ballon-volant 
Basketball 
Bicyclette 
Bingo 
Bricolage 
Collection de timbres 
Collection de pièces de monnaie 
Couture 
Cuisine 
Danse sociale 
Généalogie 
Hockey 
Jeux vidéo 
Karaté 
Lecture 
Marche à pied 
Musculation 
Musique 
Natation 
Ordinateur 
Patin à roulettes 
Patinage artistique 
Peinture 
Photographie 
Planche à neige 
Planche à roulettes 
Quilles 
Radio 
Réparations diverses 
Ski alpin 
Ski de fond 
Ski nautique 
Télévision 
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