
1.3.7  Qui je suis : mes intérêts 

Cette activité t’aidera à déterminer ce qui t’intéresse comme travailleur. 

Tu dois choisir un seul groupe d’intérêts par catégorie ou rien du tout 

 

Choisis la catégorie (1 ou 6) qui regroupe les activités qui t’intéressent le plus. 

 

 1         Travail avec des objets  6         Communication avec les gens 

 fabriquer des choses  donner une conférence 

 faire la cuisine  faire une démonstration 

 réparer des objets  jouer un rôle 

 réparer des moteurs   

 

1 OU 6, MON CHOIX : __________ 

 

Choisis la catégorie (2 ou 7) qui regroupe les activités qui t’intéressent le plus. 

 

2         Relations d’affaires avec les gens  7         Travail technique 

 être vendeur  
peser ou mesurer des objets avec 

précision 

 s’occuper d’une association de loisirs  suivre un plan sans le changer 

 
s’occuper d’une campagne de 

financement 
  

 faire un sondage   

 faire de la sollicitation   

 

1 OU 6, MON CHOIX : __________ 

 

Choisis la catégorie (3 ou 8) qui regroupe les activités qui t’intéressent le plus. 

 

3        Travail concret, répétitif, organisé 8         Travail créateur 

 travailler sur une chaîne de montage  inventer des choses 

 
faire fonctionner la même machine 

longtemps 
 

exprimer ses idées par la peinture, la 

musique 

 classer des produits dans des caisses  
trouver une utilisation nouvelle à de 

vieux matériaux 

 
livrer du courrier ou de la marchandise 

en prenant le même trajet 
  

 

3 OU 8, MON CHOIX : __________ 

 



Choisis la catégorie (4 ou 9) qui regroupe les activités qui t’intéressent le plus. 

 

4         Aide aux personnes  9        Travail avec des machines 

 soigner des gens comprendre  le fonctionnement d’une machine 

 soigner des animaux  réparer un moteur 

 écouter les autres  utiliser de la machinerie lourde 

 aider les autres à régler leurs problèmes   

 

4 OU 9, MON CHOIX : __________ 

Choisis la catégorie (5 ou 10) qui regroupe les activités qui t’intéressent le plus. 

 

5         Travail qui donne du prestige  10   Travail qui aboutit à un produit concret 

 être arbitre  fabriquer des objets 

 être une vedette  
travailler avec des choses que je peux 

toucher 

 
représenter un groupe, défendre les 

intérêts de groupe 
 finir un travail (p. ex., coudre une robe) 

 organiser des événements   

 

5 OU 10, MON CHOIX : __________ 

 

Coche tes choix d’intérêts 

 

 1. Travail avec des objets 

 2. Relations d’affaires avec les gens 

 3. Travail concret, répétitif, organisé 

 4. Aide aux personnes 

 5. Travail qui donne du prestige 

 6. Communication avec les gens 

 7. Travail technique 

 8. Travail créateur 

 9. Travail avec des machines 

 10. Travail qui mène à un produit concret 

 

 

Trouve trois métiers qui exigent ces intérêts. Note-les ici. 

Métier 1 : _____________________________________________________________________ 

Métier 2 : _____________________________________________________________________ 

Métier 3 : _____________________________________________________________________ 

 


