
ÉVALUATION DU PROGRÈS 
Phase 2 – MÉTA-Phare  

Évaluation de tes habiletés en recherche d’emploi 
 

Imprime ces pages pour les conserver dans ta trousse. 
 
Coche les énoncés qui te représentent.   

 

Je connais… Très bien Bien Un peu 

   les services offerts par les centres de placement.     

   les façons les plus efficaces de chercher un emploi 

(réseautage, journaux, etc.). 

   

Je suis à l’aise de… 

   demander une entrevue à un employeur.    

   demander des informations au sujet d’un emploi (auprès 

d’une entreprise). 

   

Je sais…   

comment utiliser les services offerts par les centres de 

placement. 

   

   me préparer à une entrevue.     

   me faire valoir durant une entrevue avec un employeur.    

   identifier mes qualifications et mes limites face à un emploi.    

   remplir un formulaire de demande d’emploi     

   rédiger mon curriculum vitæ    

Je suis persévérant/e dans ma recherche d’emploi.    

 
Réflexions personnelles 
Complète les phrases suivantes. 
 
Ma compétence essentielle la plus forte est... _________________________________________ 
 
Ma compétence essentielle la plus faible est… ________________________________________ 
 
En travaillant ce volume, la compétence essentielle que j’ai le plus améliorée est... ___________ 
 
J’ai appris… ___________________________________________________________________ 
 
J’ai aimé… ___________________________________________________________________ 
 
Pour moi, le plus difficile a été... ___________________________________________________ 
 
Pour moi, les éléments qui me seront le plus utiles sont… ______________________________ 
 

  



Coche les énoncés qui te représentent. 
 
Tout au long de ce volume 

j’ai pu prendre des décisions par rapport à mes tâches.  

j’ai découvert de nouvelles façons d’aborder mes problèmes.  

j’ai pu trouver des solutions à mes problèmes.  

j’ai réalisé les objectifs que je m’étais fixés.  

j’ai consulté ma formatrice pour faire la mise à jour de mon dossier.  

 
Ce volume terminé, je me sens : 

mieux outillé.  

plus compétent.  

plus confiant.  

plus autonome.  

plus motivé.  

 


