
 

 

                                          ÉVALUATION DU PROGRÈS 
Phase 2 – MÉTA-Phare  

Évaluation d’une entrevue 
 

Imprime cette page pour la conserver dans ta trousse. 

Remplis cette fiche après ton entrevue. 

Accorde-toi 4 points pour chaque élément que tu as coché parce qu’il te 

représentait. 

 
  

 Lors de mon entrevue,  OUI 4 

1 mon apparence physique était soignée (visage, cheveux, mains, ongles).   

2 ma tenue vestimentaire était soignée (vêtements propres et bien repassés).    

3 j’avais amené ma trousse de chercheur d’emploi (portfolio, lettres de 
recommandation). 

  

4 je suis arrivé à l’heure prescrite.     

5 ma posture était satisfaisante.   

6 je me suis présenté correctement (bonne poignée de main, sourire).   

7 je suis resté debout jusqu’à ce que l’on m’offre un siège.   

8 j’ai manifesté de l’intérêt pour l’emploi postulé.     

9 j’ai écouté attentivement lorsque l’intervieweur parlait.   

10 j’ai regardé l’intervieweur lorsqu’il posait ses questions.   

11 j’ai bien articulé lorsque je répondais aux questions.   

12 j’ai regardé l’intervieweur lorsque je donnais mes réponses.   

13 j’ai présenté mes expériences de travail de façon positive.   

14 j’ai fait valoir mes qualités et mes compétences de travailleur.   

15 j’ai répondu clairement, toujours en phrases complètes.    

16 je n’ai pas interrompu l’intervieweur.   

17 j’ai évité les tics nerveux (physiques ou verbaux).    

18 j’ai su me rendre compte de la fin de l’entrevue.   

19 j’ai remercié l’intervieweur et lui ai serré la main.    

20 j’ai demandé l’autorisation d’appeler l’intervieweur pour savoir quelle serait sa 
décision. 

  

21 j’étais dynamique et motivé.     

22 j’étais satisfait de mes réponses.   

23 j’ai démontré que je possède les qualifications nécessaires pour exercer cet 
emploi. 

  

24 j’ai été amical et poli avec tout le monde.     

25 j’ai envoyé une carte de remerciement à l’intervieweur.   

                                                                                                                                                            
TOTAL 

 

 
Pour calculer ton score 
Compte le nombre de OUI et multiplie-les par 4.       _____ X 4 = _____ % 

 


