
Note : Cette publication tient compte de la nouvelle orthographe simplifiée.

Bonjour planète Terre,
Je demande pardon à notre belle Terre. 
Pourquoi? Moi comme être humain, je ne suis 
pas un être qui pense au bienêtre de la Terre, 
comme elle pense au mien.
Je la remercie pour toute cette 
nourriture et les médicaments  
qui m’aident à rester en vie.
Je la remercie pour la pluie  
qui nous rafraichit, pour le soleil  
qui nous réchauffe et pour  
les plantes qui nous donnent  
de beaux fruits.
Merci encore et encore!
Jacqueline Katunda
Centre Moi j’apprends, Ottawa
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Chère mère Nature,
C’est avec humilité que je vous écris ces quelques mots.
Je vous remercie de tout cœur pour la beauté et la vie que vous avez créées.  
Chacun de nos sens est activé :

• l’écoute des sons produits par diverses créatures
• la vue des multiples couleurs éblouissantes des saisons
• le toucher du soleil qui nous réchauffe et nous procure de l’énergie
• l’odeur du froid des hivers et
• le délice de la nourriture que vous donnez en abondance.

Chaque création possède des détails spécifiques. Nous avons tous des forces et des faiblesses.  
Tout doit être équilibré, mais nous, les êtres humains, avons déséquilibré la nature. C’est clair  
que nous sommes liés et interdépendants l’un et de l’autre. Je m’inquiète au sujet de l’avenir  

de chacun, mais je garde l’espoir. L’amour pour toutes vos créations doit être 
partagé avec la nouvelle génération. On doit lui apprendre à avoir du respect  
et de la bienveillance pour prendre soin de vous et assurer la survie de nous tous.
Je vous remercie de votre bonté!
Jocelyne Sherwood
Centre d’éducation et de formation pour adultes, Sault Ste. Marie

La grandeur de la Terre
La Terre tourne autour du soleil. La Terre  
est une planète. Elle est habitée par l’Homme. 
La Terre est remplie d’énergie et sa surface 
est solide. Elle a une atmosphère distinguée.  

Et la Terre est riche en arbres,  
en rivières, en plantes. Elle donne 
beaucoup de fruits et de légumes 
tropicaux : la canne à sucre,  
le café et le cacao. Le monde 
bénéficie de beaucoup de choses 
de la Terre. Les habitants  
profitent beaucoup des aliments  
de la Terre.
Elvira Borgellas
Centre d’éducation de base dans 
l’Outaouais, Gatineau
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Lettre à mère Terre
Chère mère Terre,
J’aimerais te remercier d’être  
mon amie. Grâce à toi, je peux vivre 
depuis ma venue ici. Tu m’apportes 
l’eau, l’air et la nourriture importants 
à ma vie. En plus, tu es belle. J’aime 
tes fleurs, tes jardins, tes paysages 
d’hiver et tes couchers de soleil.  
Tu es un bonheur pour les yeux.
J’aimerais te souhaiter plus d’amour et de paix 
de la part des êtres humains. Merci pour tout! 
Je t’aime!
Claudie Vermette
Popco, Port-Cartier

Chère mère Terre,
Je veux te remercier pour tant  
de bonnes choses que tu nous 
donnes pour la vie : les animaux, 
les paysages, les rivières  
et les mers. J’aime regarder 
tes couchers de soleil qui 
m’émerveillent tant, à chaque fois.
Tes forêts sont uniques et 
nécessaires pour nous les êtres 

humains. Pardonne-nous, car parfois, nous  
ne savons pas apprécier ta valeur. Tu es  
une source de vie et la plus belle chose qui 
existe. Tu as toujours de quoi nous surprendre.
Gerardo
ÉDA, Bedford

Bonjour, ma belle!
D’abord, je te remercie pour tous les bienfaits 
et toutes sortes de choses que tu nous offres 
gratuitement, sans rien demander de retour.
Merci pour le blé, le riz, et toutes les céréales 
que l’on utilise pour vivre et être en bonne  
santé. Merci pour l’oxygène et les plantes qui 
donnent cet oxygène. Tu es belle, généreuse  
et bienveillante. Et nous, nous sommes égoïstes, 
polluants, déformants et tellement avides  
et destructeurs. 
Merci infiniment et pardon pour notre 
inconscience. Continue de briller 
malgré ce qui t’arrive.
Fatouma Habio
Centre Moi j’apprends, Ottawa

Une réflexion et des actions
Ô, ma belle mère Terre!
Je suis déçu que l’être humain n’ait pas fait plus 
attention à toi. Que pouvons-nous faire pour 
améliorer cette dégradation de la Terre?
Je pense qu’il est temps qu’on se réveille  
et qu’on passe à l’action. Par exemple, il faut 
ramasser et ne plus jeter nos déchets. Ensuite, 
ramasser les déchets déjà accumulés avec  
le temps et ne pas sous-estimer les êtres 
humains qui se donnent la peine de fournir  
des efforts. Je dis qu’il faut encourager  
l’énergie renouvelable parce qu’on peut voir  
le résultat concret et précis. Par exemple,  
la voiture électrique pollue moins que la voiture 
à l’essence. 
C’est plus facile de critiquer que de faire  
des efforts.
Marcel Fortier
Alphabeille Vanier, Québec

Vivant
Chère Terre,
Merci, chère Terre, je suis 
content d’être en vie.
Merci, chère Terre pour  
le beau ciel.

Merci, chère Terre,  
je suis content  
d’être amoureux  
de ma femme.

Martin Vallée
Alphabeille Vanier, Québec
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Ne laissons pas mourir la Terre
Notre mère Terre, tu es une vraie maman qui 
nous nourrit tous les jours. 
Regardons l’exemple de François d’Assise.  
Il s’émerveillait de la beauté de la Terre  

à travers son cantique de la Création. 
Il rendait grâce au Créateur pour tant 
de splendeurs mises à la disposition 
des êtres humains. Comme lui, chaque 
personne devrait regarder toutes  
les belles choses qui existent dans  
son environnement. Si on respectait  
les ressources en pensant aux 
générations à venir, nous pourrions  
ainsi vous protéger. Toutes les 
ressources sont destinées à tous ceux 
qui vivent déjà et à ceux qui viendront. 

Ensemble, nous avons une grande 
responsabilité de vous aimer et de vous 
protéger afin que vous soyez toujours belle  
et en santé. Soyons motivés dans nos actions 
afin de préserver votre environnement et vos 
ressources, lesquelles ne sont pas inépuisables!
Natalia Costa Pacheco
Centre d’éducation de base dans l’Outaouais, 
Gatineau

Bonjour à la Terre,
Nous sommes désolés d’avoir jeté tous nos 
déchets à la mer et nos poubelles par terre. 
Nous n’avons pas fait attention à notre eau  
et à nos rivières. Nous sommes désolés pour  
la pollution de l’air! 
Merci pour l’oxygène et pour les arbres. Il faut 
faire attention à notre planète et à nos animaux. 

Nous en avons besoin pour vivre. 
Nous voulons qu’elle soit propre  
et en santé. 
Nous te souhaitons une longue vie! 
Martin, Monia, Marthe, Maricia, Yvon, 
Jessica, André
Les participants du groupe d’alpha  
du mardi soir, La Maison des mots  
des Basses-Laurentides,  
Sainte-Thérèse

Ma gratitude envers ma mère Terre
Chère mère Terre,
C’est toi ma première mère. Tu me donnes 
toujours tout ce qui m’est nécessaire dans  
la vie pour me nourrir, me vêtir et me loger.
C’est toi la première chose que Dieu  
a donnée à tous les êtres humains et  
à tous les animaux. C’est pourquoi  
je te dis toujours un gros merci.  
Tu m’envoies de la pluie pour arroser 
les plantes et toute la création.
C’est toi qui es toujours là pour moi.  
Si tu n’étais pas là, le monde ne pourrait 
pas exister. Mère Terre, c’est de toi que 
toute la création a besoin.
Je t’aime et je veux te protéger et voir  
à ton bienêtre.

Marie-Sulnise Jean-Paul
Centre Moi j’apprends, Ottawa

Mère Terre,
Je sais que tu n’es pas contente avec  
moi parce que je ne te protège pas assez.  
Tu as peut-être raison.
Je sais que les activités humaines te dégradent. 
Nous t’exploitons mal et nous t’exploitons trop. 
Nous consommons mal et nous consommons 
trop.
Je pense qu’on doit changer de comportement. 
Les autres et moi aussi.
Je vais travailler pour une meilleure santé pour 
toi. Je commencerai par bien trier les déchets. 
Chaque jour, je pratiquerai le compostage  
et le recyclage. Je parlerai de cela autour  
de moi pour sensibiliser les autres 
personnes à ta protection.
Tu es notre Terre. Tu es comme 
notre mère.
Avec affection.
Hân
CENTRE N A Rive, Montréal
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Chère mère Terre,
Je suis vraiment désolée de vous dire que nous 
avons échoué.

Les êtres humains sont 
impardonnables, car l’argent  
les contrôle. Les entreprises tirent  
profit de vos dons et de vos ressources. 
Elles ne valorisent plus les choses  
les plus importantes de la vie : respirer 
de l’air pur, avoir de l’eau propre, vivre 
en famille et surtout apprécier notre 
relation avec vous, la nature. Elles ont 
tout oublié et maintenant, les maladies  
se développent de plus en plus.  
Les aliments, l’eau…, tous sont pollués  

et les maladies continuent. Les personnes  
ne nous écoutent pas et ne se soucient  
de rien. Elles nous tuent sans penser  
aux conséquences comme la santé et tous 
ses bienfaits. Ces personnes ne comprennent 
toujours pas qu’elles ne peuvent pas survivre 
sans vous. Vous faites partie de nous,  
de notre univers. 
C’est trop tard pour faire quelque chose. Nous 
sommes en train de mourir et bientôt, il n’y aura 
plus personne. 
Alexandra Jokic 
Centre d’éducation et de formation  
pour adultes, Sault Ste. Marie

Mère Terre, je t’aime
Cette semaine, nous avons 
beaucoup réfléchi aux problèmes  
de l’environnement dans nos ateliers. 
Quand je pense à l’environnement, je vois  
ma famille. Je vois le milieu où je vis.  
Je vois la nature. Je te vois, mère Terre chérie, 
mon abri.
Je veux bien te protéger. 
Je serai en harmonie avec la nature, avec toi.

Ma vie sera plus tranquille.
Je t’aime, mère Terre.
Daphna
CENTRE N A Rive, Montréal

La planète Terre
Pauvre planète Terre, si malmenée par  
ses habitants qui ne la protègent pas. 
Premièrement, cette planète est 
surpeuplée. Les usines polluent 
l’atmosphère que nous respirons et 
les lacs et rivières avec leurs déchets. 
Bientôt, nous manquerons d’eau 
potable. On construit constamment  
de nouvelles maisons et la faune  
n’a plus de place pour se réfugier  
et se protéger. Le gouvernement  
ne fait rien pour arrêter ou améliorer  
la situation. Il semble que la seule  
chose qui lui importe est d’amasser  
des milliards de dollars dans ses coffres. 
Je m’inquiète pour l’avenir de nos enfants  
et petits-enfants. Ils ont tout ce qu’ils désirent  
et les parents ne s’y opposent d’aucune façon. 
La nouvelle génération n’est pas préparée  
à limiter leur consommation. Elle ne sait  
pas comment faire un jardin et se nourrir  
de ses produits. 
Nicole Morneau
Centre de formation pour adultes  
de Greenstone, Geraldton

Chère mère Terre,
Aujourd’hui, je suis vraiment désolé  
de la dégradation climatique et de la pollution 
des endroits en situation difficile. Je voudrais 
que le problème environnemental soit résolu.
Je tiens à te remercier pour la beauté  
des arbres et le parfum des fleurs qui 
embaument l’environnement. Il faut éviter  
de couper les arbres, de brûler les déchets  
et les matières chimiques.
Ma chère planète, je vais maintenant travailler 
à intéresser mon entourage à la situation 
environnementale.
Finalement, sans la santé, la vie n’est rien.
Reçois, mère Terre, 
mes salutations les plus 
respectueuses.
Ton ami,
Joseph Péthuel
Centre Moi j’apprends, Ottawa
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Une lettre pour notre chère planète Terre
Tous les matins à mon réveil, je regarde par la fenêtre pour voir s’il y a quelque chose  
de différent.
Est-ce que les arbres ont plus de couleurs, moins de feuilles? Et bientôt, seulement  
le sapinage égayera le paysage en attente du retour de leur beau feuillage. Nos arbres 
nous protégeront avec leur beau feuillage des grandes chaleurs estivales. Il faut 

sensibiliser nos municipalités et les gouvernements pour conserver le territoire forestier. Les arbres 
centenaires sont beaucoup plus résistants que les nouvelles plantations.
Ainsi, la prochaine génération profitera de tous les bienfaits que nous apportent nos forêts.
Une amoureuse des arbres,
Diane Mc Dermott
Alpha Haute-Yamaska Inc. (Le Centre Alpha) Granby

Mère Terre, la seule planète convenable
La Terre est la seule planète convenable pour y vivre. L’homme doit préserver 
la belle nature.
L’être humain paie le prix de chaque négligence qu’il a infligée à mère Terre.  
Il n’est plus facile de contrôler le réchauffement climatique.
Les peuples autochtones se soucient de la mère Terre et entretiennent  
une relation profonde avec elle.
Chère Terre, nous te remercions pour tous les dons d’eau, d’air  
et de belle nature.
Nous nous excusons pour les dommages que nous t’avons causés  
et promettons des mesures pour préserver l’environnement.  
Nous nous unirons et bénéficierons d’une nature inoffensive  
pour la suite de la vie humaine sur la planète Terre.
La nature est une peinture très belle et la terre est très riche.
Il y a encore de l’espoir en prenant des mesures qui préserveront 
l’environnement.
La planète Terre est l’une des plus belles planètes. Sauvons-la!
Zeinab Nayef Ayache
Le Tremplin des lecteurs, Gatineau

Chère bienveillante mère Terre,
Je te suis reconnaissant pour m’avoir donné la vie précieuse. Tu ne m’as jamais abandonné.  
Tu n’as pas hésité à me donner le nécessaire pour survivre. 
Tu me donnes la nourriture en abondance et les vêtements pour toutes  
les saisons. Tu fais tout ça pour ton fils aujourd’hui. Grâce à toi, je deviens  
un homme responsable et conscient de ces milieux de vie.
Merci, chère mère Terre pour tous tes bienfaits. Je te remercie aussi  
pour toutes les plantes, les arbres, le soleil, la lune, la pluie et le bon air  
que je respire.
Maintenant, je veux prendre soin de toi, chère mère Terre. Tu le mérites bien.
Jean-Claude Saint-Cyr 
Centre Moi j’apprends, Ottawa
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Attention au mot « manque »
Bonjour mère Terre,
Ma majestueuse planète, toi qui nous nourris  
et qui nous permets d’y vivre. Tu es magnifique 
et gigantesque. J’aime admirer tes paysages 
dans tous les coins du monde. 
Par contre, tu me donnes des signes d’alarme. 
Nous devons faire des gestes afin de te garder 
en santé, comme préserver l’eau, éviter  
le plastique ou réduire notre suremballage.  
Je n’aime pas le mot « manque », car il faut  
agir et vite. Tes richesses ne sont pas infinies.
C’est l’affaire de tous de prendre soin de toi.
Ce fut un plaisir,
Une admiratrice,
Michelle Lagacé
Alphabeille Vanier, Québec

Chère mère Terre,
Je te remercie pour tout ce que tu me donnes  
et je t’aime beaucoup. Tu me donnes de l’eau  
à boire, de la nourriture et le sol pour planter  
des fruits, des légumes, des arbres et  
des plantes. Un gros merci pour le bon air  
que je respire. Merci pour le beau soleil qui me 
réchauffe. Merci pour la pluie qui arrose la terre.
Je pense que tout le monde devrait marcher 
ou prendre l’autobus ou le train, au lieu d’avoir 
toutes sortes de voitures polluantes sur  
les routes. 
Je suis proche de toi et je veux te protéger. 
J’arrose mes plantes et mon potager quand  
c’est nécessaire. 
Pour me déplacer, je marche le plus 
souvent possible. Je vais essayer 
d’éliminer le dioxyde de carbone.
Merci mère Terre!
Julie Scobie
Centre Moi j’apprends, Ottawa

Poème de Simone pour la Terre
Pour toi
Notre chère planète
Une bonne action
Faire du compostage
Du recyclage
Ne rien jeter par terre
Notre Terre
On veut la voir
La plus verte
Possible
Ne plus faire  
De pollution
Engagez-vous
Pour faire une bonne action
On aime notre planète Terre
On va faire attention
À elle
En faisant moins
De poubelles
Simone
La Maison des mots des Basses-Laurentides, 
Sainte-Thérèse

Sans toi, ma planète
Merci planète Terre pour toutes les belles fleurs.
Merci pour les bons légumes qui poussent dans 
nos jardins.
Merci pour les oiseaux qui volent librement  
et qui chantent tous les jours.
Merci pour la beauté des montagnes  
et leurs forêts.
Sans toi, on n’existerait pas.
Concepcion Ramirez
L’Écrit Tôt de Saint-Hubert, Saint-Hubert 
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Toi Gaïa, force et souffle de Vie
Chère mère Terre,
Énergie qui nourrit ce monde d’une si grande beauté.
Je suis si fière de faire partie de tes enfants chéris.
Tu me rends une meilleure personne à chaque instant quand je pense à toi.
Prendre soin de toi n’est qu’amour.

Toutes mes actions au quotidien ne sont pas parfaites. Mais tu sais, cette prise de conscience  
qui s’éveille en moi s’accentue par mes gestes d’amour inconditionnels envers toi et pour nous tous. 
Ici aujourd’hui, j’ai la chance de vous rendre cet hommage 
pour ce que vous êtes. Vous êtes celle qui nous démontre 
tant d’amour et de grande beauté et qui nous dit également 
que tout est possible et d’y croire.
Tous ensemble nous y arriverons, main dans la main.
Avec bienveillance,
Merci Gaïa, mère Terre!
Je vous aime.
Louise St-Pierre
Alphabeille Vanier, Québec

Chère mère Terre,
J’aimerais vous dire que tout va bien, mais je sais que  
ce n’est pas le cas à cause de nous, les êtres humains.

• Nous avons épuisé les réserves d’oxygène que sont vos arbres.
• Nous avons pollué vos grands océans et vos rivières.
• Nous avons rempli vos beaux endroits naturels de déchets.
• Nous avons détruit la couche d’ozone, ce qui contribue grandement à l’augmentation  

du réchauffement climatique.
• Nous avons exterminé des espèces marines et terrestres et des populations indigènes.
• Nous avons changé vos paysages naturels pour des villes inondées de bâtiments  

où il n’y a pas d’espace pour les arbres.
Enfin, nous vous avons fait beaucoup de mal. Il est temps de commencer à changer tout cela  
et de faire quelque chose pour vous reconstruire. 
J’espère juste qu’il n’est pas trop tard pour que, ni vous ni nous, nous ne disparaissions.
Erisdel
ÉDA, Bedford

Mère Terre
Laisse-moi te remercier de m’accueillir chez toi en me permettant de profiter de la vie et de tout  
ce que tu as à offrir.
Je te souhaite qu’il y ait moins de placotage et d’énergie négative autour de toi. Je souhaite que  
les êtres humains deviennent meilleurs et qu’ils se fassent moins de peine les uns aux autres.  
S’ils se sentaient mieux, ils prendraient aussi mieux soin de toi.
Merci pour tout ce que tu es! 
Bianca Dufour
Popco, Port-Cartier
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Lettre à mère Terre
On est en train de détruire petit à petit notre grande maison, la maison que tous  
les êtres humains partagent.
C’est à cause que nous n’en prenons pas soin. Nous pensons que nos mauvaises  
actions n’auront pas de répercussions. Nous devons en prendre conscience  
et arrêter une fois pour toutes :  

• l’exploitation forestière aveugle
• la contamination des lacs, des rivières et des mers.

Bref, nous devons arrêter toutes les activités qui se font uniquement  
pour l’enrichissement de l’homme.
Désormais, je promets :

• d’être consciente de mes actions et de sensibiliser les autres
• de recycler et de réutiliser
• de ne pas gaspiller l’eau
• de planter des arbres et d’en prendre soin
• d’aider à décontaminer l’environnement et
• de faire tout ce qui est en mon pouvoir pour encourager  

cet engagement envers les autres.
Gema
ÉDA, Bedford

Chère mère Terre,
Je m’excuse de ne pas 
t’avoir dit, auparavant, 
combien je t’aime.  
Je te le dis aujourd’hui.
Je veux te remercier pour 
tout ce que tu m’as donné 

depuis ma naissance. Grâce à toi, j’aime  
ma vie. J’ai de la bonne nourriture et  
des vêtements pour toutes les saisons.
Je peux aussi admirer la belle nature qui 
m’entoure : les arbres, les oiseaux, le vent,  
les étoiles et la mer.
Je te remercie aussi pour le bon air que  
je respire. Je te suis reconnaissante pour  
les animaux domestiques et sauvages,  
les montagnes, les parcs, les déserts et la mer.
En raison de tous ces bienfaits, je dois prendre 
soin de toi en respectant toute la création.  
Je veux faire mon possible pour éviter  
ta destruction.
Adeline Pierre-Louis
Centre Moi j’apprends, Ottawa

Pour toi Flora
« Pour toi Flora » est  
une émission de télévision 
qui joue le mardi à 20 h  
sur ICI Tou.TV. 
Cette série parle  
des Autochtones et de leur 

culture. C’est l’histoire d’un frère et d’une sœur 
qui ont passé leur jeunesse dans un pensionnat 
« indien » dans les années 60. 
Étant moi-même Métis du peuple Mi’kmaq,  
je ne peux pas croire que des gens ont pu faire 
autant de mal au peuple autochtone. Ils ont 
arraché les enfants de leurs parents. Ils les ont 
privés de leur vie en nature, leur enseignement, 
leur culture et leurs coutumes autochtones 
traditionnelles.  
En regardant cette émission, ça me crève  
le cœur de découvrir tout le mal qui a été fait  
à ce peuple qui n’a rien demandé.
Sonia Arseneault
ÉDA, Farnham
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Chère planète Terre,
Je m’adresse à toi, ma chère planète, pour te remercier pour toutes  
les merveilles qui m’entourent et qui me réjouissent. 
Sur cette Terre si vaste, on retrouve :

• une végétation capable de nourrir les êtres humains
• des plantes si belles que tous peuvent admirer
• un soleil si brillant qui éclaire et réchauffe tout le jour et
• une lune qui éclaire la nuit.

Pour nourrir tous les êtres humains, tu mets aussi sur la terre des animaux, 
des oiseaux, des poissons et du sel provenant de la mer. 
Je veux te remercier pour tous ces bienfaits. Je te suis reconnaissant pour 
ta puissance bienveillante et ta grande sagesse réconfortante.
Je dois prendre soin de toi, chère planète, et éviter ta dégradation  
et ta destruction en polluant l’environnement.
Pour conclure, tous les êtres humains et moi avons des devoirs  
envers toi pour te protéger et t’aimer.
Abdourafiou Sienou
Centre Moi j’apprends, Ottawa

Chère planète Terre,
Tu es jolie et tu nous donnes la pluie. Tes paysages sont jolis et tu nous donnes  
les animaux. Ça me fait beaucoup de peine qu’on te pollue.
Yves Lévesque
Centre Alpha de la Baie et du Bas-Saguenay, La Baie

À toi, mère Terre
Tu n’es pas seulement l’endroit où je suis née.
Tu es grande, très grande.
Des milliards de personnes trouvent en toi un logement.
Tes arbres, tes plantes, tes fruits nous servent de nourriture.
En ce jour de la Terre, je te dis MERCI.
MERCI pour ta beauté, pour tes belles fleurs, la belle nature.
Je sais aussi combien tu souffres. Cela me révolte, parfois.
Pollution, sécheresse, catastrophes naturelles, changements climatiques…
Nos activités humaines nuisent à ta santé?
Nous t’exploitons un peu trop? Dis-moi, ma Terre.
Cela me fait bien mal. 
Je conseillerai à mes enfants de t’aimer et de te protéger plus que moi.
De petits gestes chaque jour,
À la maison comme dans la rue.
Et tu seras en bonne santé
Pour ma santé et celle des autres.
Merci mère Terre.
Carla
CENTRE N A Rive, Montréal
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Chère mère Nature,
Je regrette et je suis désolée que nous 
gaspillions vos ressources naturelles.  
C’est la faute des êtres humains si l’avenir  
de la planète Terre est en danger. On devrait 
recycler davantage et trouver des moyens  
de réutiliser les vieux objets.
La pollution continue d’augmenter à cause  
de nos gestes quotidiens et des usines 
qui forment de gros nuages gris dans l’air. 
Maintenant, j’essaie de faire de bonnes choses 
pour la Terre. Par exemple, quand je pêche  
de petits poissons, je les jette à l’eau pour qu’ils 
grandissent encore plus. Je choisis souvent  
de marcher au lieu de conduire ma voiture.
Pardonnez-moi de vous mettre dans cette 
position. Nous avons détruit les mers,  

les lacs, les rivières avec 
nos sacs de plastique et nos 
déchets. Maintenant quand  
je vais au marché local  
ou au supermarché, j’emporte 
mes sacs en tissu pour réduire 
le plastique. On a détruit 

plusieurs forêts en coupant les arbres pour 
construire de plus grandes maisons, mais  
on trouve d’autres matériaux pour remplacer  
le bois.
J’espère que mes récents efforts vous aideront 
à oublier mes mauvaises actions.
Sylvie Vanier-Reid
Centre d’éducation et de formation  
pour adultes, Sault Ste. Marie

Je suis sur la Terre
Salut, je suis Anne-Marie. J’aime faire des activités sur notre Terre,
comme du vélo, de la marche et ensuite, aller prendre un café. 
Je reste dans un duplex avec une grande cour.
Je me promène dans tes sentiers de bois.
J’aime les couleurs d’automne que tu nous donnes. 
J’aime les arcs-en-ciel avec leurs belles couleurs.
Quand j’étais jeune, j’aimais jouer dans les feuilles.
J’aimais aussi racler les feuilles parce que ça sentait bon quand  
on les ramassait.
L’année passée, j’ai aidé ma fille Geneviève à ramasser beaucoup  
de belles roches de toutes les couleurs.
Anne-Marie Auger
Alpha Haute-Yamaska Inc. (Le Centre Alpha) Granby

Bonjour planète Terre,
Tout d’abord, je te remercie pour tous  
les bienfaits que tu nous donnes.
Grâce à toi, nous avons les meilleures  
choses tout autour de nous. Je profite de toutes 
ces merveilles chaque jour : les belles plages, 
les mers, les fleuves interminables, les rivières, 
les océans avec leur monde souterrain enchanté 
et les poissons aux couleurs sublimes. Tu nous 
donnes aussi ces forêts avec des animaux 
incroyablement différents et magnifiques.
Nous profitons de toutes ces merveilleuses 
choses, cette nature généreuse, cet air pur  
et bienveillant. En retour, nous te faisons  
du mal au lieu de te remercier.
Pour pouvoir te garder comme auparavant, 
nous devons tous lutter contre les changements 
climatiques afin de préserver ta splendeur. Nous 
devons nous améliorer pour sauvegarder notre 
belle planète pour qu’on puisse vivre dans  
des conditions saines.
Mille fois pardon pour les êtres que nous 
sommes aujourd’hui!
Amadou Abdoulaye
Centre Moi j’apprends, Ottawa
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Terre, notre Nature
À l’automne tombent les feuilles 
jaunes. 
Les arbres sont sans feuilles.
J’aimerais que les feuilles 
soient à nouveau vertes à l’été.
Merci mère Terre de nous avoir 
donné la Nature.
Gulrukhsar Noori
L’Écrit Tôt de Saint-Hubert, Saint-Hubert

Bourdon, pommes et vitamines
Je remercie la Terre  
pour les vitamines,  
la lumière et sa beauté.
Merci aux bourdons  
de polliniser nos pommiers  
et leurs bonnes pommes bien 
juteuses et délicieuses.
Merci de nous offrir de beaux 

paysages et de beaux sapins de Noël.
Jimmy Normand, Marie-Ève Bélisle-Lachapelle, 
Benjamin Simard
L’Écrit Tôt de Saint-Hubert, Saint-Hubert
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